
 

Laboratori di        

Pratiche Filosofiche 
 

Un’esperienza di pensiero capace di 

trasformare? 
 

 

 
I laboratori di pratica filosofica sono un’occasione per richiamare l’attenzione 
sul bisogno, nel nostro tempo, di interrogarsi sul significato delle esperienze 
personali, sulla centralità del pensiero autonomo e critico,  sull’importanza di 
un’indagine meditata sui temi fondamentali che costellano l’esistenza umana 
a cui la filosofia, nella sua millenaria tradizione, ha offerto importanti modelli 
di riferimento. 
 
Con questi  incontri non si vuole fare “storia della filosofia”, ma offrire ai 
partecipanti la possibilità di vivere in prima persona l’esperienza della 
pratica filosofica, come esercizio, come attività viva, come processo di 
riflessione che coinvolge integralmente l’uomo, proprio a partire 
dall’esperienza di ciascuno nel suo rapporto con il mondo e con gli altri, 
portandolo  ad un più alto livello di consapevolezza e a qualche forma di 
equilibrio in un mondo dominato dall’incertezza e dalla precarietà. 
 
La pratica filosofica si rivolge a chiunque, a patto che si sia disposti ad aprire 
un dialogo con sé stessi e con gli altri, a fare luce sui luoghi comuni e sulle 
risposte già date, rifiutando l’omologazione del pensiero. I temi che 

quest’anno vorremmo affrontare con voi sono: IL CONFINE e LA 

SOGLIA. 
 

Durante la nostra esistenza sperimentiamo innumerevoli confini che ci 
definiscono e ci condizionano: non solo i limiti territoriali, forse i più visibili, 
ma anche quelli identitari o quelli che riguardano la sfera privata e quella 
pubblica, confini invalicabili o mobili o cangianti. Qualcuno ha detto che 
l’uomo è l’essere confinario che non ha confini, forse perché l’uomo si trova 
ad “abitare la soglia”? E a quale bisogno risponde il “tracciare confini”? Come 
sempre non arriveremo a proclamare verità definitive, ma l’esercizio del 
pensiero sarà occasione piacevole e stimolante per stare insieme imparando 
dagli altri e con gli altri. 

 

Vi aspettiamo!! 
 
non sono richieste conoscenze filosofiche specifiche  

 
 
 

Programma 
 
 

• Giovedì 19 Maggio 2016                           
Tracciare confini - ore 20.30  

 

• Giovedì 26 Maggio 2016                           
Abitare la soglia- ore 20.30 

 

                  Ingresso gratuito 
 

A cura di  
Agnese Previtali & Raffaella Nava  
Gruppo Airo - http://airofilosofare.altervista.org/  
Consulenti Filosofici riconosciuti da Phronesis 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Info 
Per partecipare è necessario iscriversi telefonando al 
347/5525832 o contattandoci al seguente indirizzo: 
progettoairo@gmail.com 
 

 

Sede 
Biblioteca “A. Tiraboschi”  
Via San Bernardino, 74 - Bergamo  
 
Attenzione: la partecipazione è subordinata al raggiungimento 
di un minimo di 15 partecipanti. 

Se tu hai una mela, e io ho una mela, 

e ce le scambiamo, allora tu ed io 
abbiamo sempre una mela per uno.  

Ma se tu hai un'idea, ed io ho 

un'idea, e ce le scambiamo, allora 
abbiamo entrambi due idee. 

G.B. Shaw 
 

 

 


