
Cristina ed Agnese sono liete di invitarvi ad un'iniziativa da noi promossa in 
collaborazione con il  gruppo di Pratiche Filosofiche di Bergamo.
Questa nuova esperienza che ha per titolo  "Filosofare in  barca a vela"  nasce  
dall'intreccio biografico di due grosse passioni che ci accomunano : quella per le 
pratiche filosofiche e per la barca a vela. Ci siamo trovate subito d'accordo nel  
considerare la vita in barca una pratica di vita filosofica e  da ciò è nato il desiderio  
di poter condividere questa nostra esperienza.

La navigazione, da Platone in poi, è sempre stata una metafora della vita ripresa 
da diversi pensatori quali Kant, Nietzsche, Foucault, oltre che stimolo di riflessione 
per poeti, pittori e musicisti: dalle loro riflessioni emergono metafore relative alla  
vita  dell'uomo che spaziano dal  semplice gesto dell'imbarcarsi  nel  viaggio della  
vita, al perdere la rotta, al naufragare, ad esperire l’infinito o i confini dell’uomo . 
La navigazione e la filosofia sembrano condividere lo stesso movimento: eludono e 
polverizzano il solido, il radicato, il pregiudizio, il conformismo, la comodità: il nostro 
pensiero  può  rompere  gli  ormeggi  dell'abitudine  e  degli  automatismi,  può 
abbandonare  le  rotte  ben  delimitate  dalla  ragione,  i  porti  sicuri.   L'invito  ad 
imbarcarsi  in  un  viaggio  che  ha  come  compito  la  conoscenza  di  sè  e 
l'interrogazione  rispetto  al  senso  del  viaggio,  del  quale  nessun  marinaio  può  
conoscere  ciò  che  lo  aspetta,  pone  chi  si  imbarca  in  una  prospettiva  nuova.  
L'elemento naturale dell'acqua che durante la navigazione ci sorregge prendendo il  
posto della terra, riporta all'inquietudine e al rischio insito in ogni interrogazione di  
senso, oltre che rappresentare la possibilità del riflesso e dell'ombra.
La navigazione si presta inoltre ad una riflessione sociale e politica, stimolata ad  
esempio,  dalla  necessaria   convivenza  e  collaborazione  tra  il  timoniere  che  
governa la barca e il suo equipaggio indispensabile per la navigazione.
 
Con questo invito a  “filosofare in  barca a  vela” vogliamo offrire  un piacevole  
momento di divertimento, un'occasione per sperimentare nuove emozioni  immersi 
nella  natura da  una prospettiva  insolita,  ma anche la  possibilità  ,  attraverso la  
proposta di pratiche filosofiche durante la navigazione, di stimolare la riflessione su  
di  sé  e  sul  modo  in  cui   ciascuno   attraversa  il  "mare  della  vita".  La  prima  
“navigazione  filosofica”  sperimentata  a  giugno  ha  fatto  emergere  potenzialità  e  
implicazioni che possono essere approfondite ed ampliate.

Di seguito troverete le informazioni essenziali: considerando i posti limitati in barca, 
abbiamo pensato di proporre  tre date in modo da poter dare la possibilità a più 
persone di vivere questa esperienza.
Per motivi organizzativi chiediamo di prenotare entro le date indicate e solo se certi  
di essere presenti (l'uscita si farà anche in caso di maltempo!)



FILOSOFARE IN BARCA A VELA
"Il mare e la filosofia condividono lo stesso movimento: incarnano la vita, le indicano 
una rotta"

                        (Cécile Guerard )   

COME?           con questa  barca 
QUANDO?           sabato 23 luglio, venerdì 5 agosto, lunedì 22 agosto 2011
DOVE?          a Lovere sul  lago d’Iseo
CON CHI?            con Agnese e Cristina  (ma anche con due veri  skipper) 

RITROVO:     ore 11.00  Bar “La Marina del Porto”,  Porto Turistico  di Lovere
PRANZO:      al  sacco (non dimenticare  da bere e una giacca a vento)
META:      liberamente  veleggiando e filosofeggiando sino circa alle  18,00
QUOTA:      30,00 €
ISCRIZIONI:   entro il giorno 8 luglio per l'uscita prevista per il 23 luglio
                        entro il giorno 28 luglio per l'uscita prevista per il 5 agosto
                        entro il giorno 14 agosto per l'uscita prevista il 22 agosto
CONTATTI:    agneseprev@tiscali.it        tel. 347/5525832

  trabucchicristina@gmail.com  tel. 335/5807946

Vita Filosofica Bergamo
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