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giovedì 21 febbraio 2013 ore 20.30 
 
 
 

 
 

IL CONFLITTO 

Un’esperienza di consulenza 
filosofica di gruppo 

 
 

   con Agnese PREVITALI 
                                            e Raffaella NAVA 

 
 
 

Info: 
vitafilosofica.bg@gmail.com  - agneseprev@tiscali.it  – 347/5525832 

 
 
 

Seminari di Pratiche Filosofiche 



Biblioteca - Centro Cultura NEMBRO (Bg) 

 

Anticamente la filosofia era una pratica che interessava il corpo, oltre che la 
mente, esercitata per prendersi cura dell’intera propria esistenza al fine di 
migliorarla. 

Le pratiche filosofiche oggi rappresentano il tentativo di far tornare la filosofia 
ad accompagnare la vita di ogni persona, indipendentemente dalla 
professione, dalla cultura e dalle conoscenze, in un cammino di cura di sé 
che non si accontenta di  facili risposte ma che tenta di far emergere le 
“verità” di cui ciascuno è gravido, attraverso l’esame, la domanda e il dialogo. 

Gli incontri di Vita Filosofica offrono la possibilità - attraverso la pratica di 
esercizi e il dialogo biografico-solidale - di riflettere sul modo di essere-nel-
mondo. Partendo da un'analisi della dimensione pratica dell'esistenza, è 
possibile agevolare il rapporto tra anima e corpo e, di conseguenza, la 
relazione  con noi stessi, gli altri e il mondo circostante. 
Gli incontri, a cadenza mensile, si svolgono presso la biblioteca di Nembro, 
sono gratuiti e aperti a tutti. Ogni incontro ha un titolo guida, nel quale uno o 
più conduttori curano una breve esposizione teorica dell’argomento e 
propongono un'esercitazione pratica individuale e/o di gruppo.  
 
 
CALENDARIO 2012/13  
 
Mercoledì 21 novembre   ore 20.30   
Mercoledì 12 dicembre    ore 20.30   
Giovedì 10 gennaio          ore 20.30  
Giovedì 21 febbraio          ore 20.30  
Giovedì 21 marzo             ore 20.30    
Giovedì 18 aprile              ore 20.30    
Giovedì 09 maggio           ore 20.30    
 
 
 
 
 
Per informazioni: 
 
vitafilosofica.bg@gmail.com 
o contattando il conduttore delle singole serate 

 


