
La filosofia in pratica
quattro incontri per scoprire 
il piacere di �losofare
1ª edizione
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Le responsabili del progetto AIRO

Ra�aella Nava, consulente �loso�co Phronesis

Agnese Previtali, consulente �loso�co Phronesis

Susanna Panizza, consulente �loso�co Phronesis
e teacher in Philosoghy for Children

Anna Bi�, consulente �loso�co Phronesis

www.phronesis.info a cura del progetto AIRO
organizzazione Biblioteca Comunale di Segrate

Come partecipare?

I laboratori sono gratuiti e si terranno
venerdì 16, 23 aprile
venerdì 7, 21 maggio
dalle 20.30 alle 22.00
presso la Biblioteca Comunale di Segrate
via degli Alpini, 34 - Segrate (MI)

Per partecipare è necessario iscriversi;
il numero dei posti è limitato a un
massimo di 20 partecipanti.

Informazioni e iscrizioni

Biblioteca Comunale di Segrate
tel. 02 21870035
biblioteca@comune.segrate.mi.it
www.bibliomilanoest.it



Quale �loso�a?

Filoso�a è da sempre amore per la conoscenza e 
voglia di intraprendere un percorso in cui non si
abbia paura di mettere in dubbio le proprie
certezze. Spesso le opere e le parole dei grandi
�loso� ci hanno spinto a ri�ettere sulla nostra
condizione, sui nostri problemi o a osservare con
sguardo indagatore ciò che abbiamo intorno.
Tuttavia esiste un modo diverso di avvicinarsi
alla �loso�a, basato sul dialogo, in uno scambio
di esperienze, sul confronto e la messa alla prova
delle nostre visioni del mondo, dei nostri valori,
delle nostre scelte: è la PRATICA FILOSOFICA.

Cos’è AIRO?
Il progetto AIRO è un percorso di pratica �loso�ca,
attraverso il quale possiamo mettere la �loso�a 
IN PRATICA. Spostare la nostra attenzione dalla
SOLUZIONE alla DOMANDA signi�ca a�rontare un
dubbio, un malessere collettivo, un tema particolare,
non per risolverlo o cancellarlo, ma per porsi
criticamente in relazione con esso, per rielaborarlo
in modo più articolato e complesso, più adeguato
alle esigenze della vita quotidiana,
scoprendo con stupore di
potergli dare un senso.

Di cosa parleremo?

I laboratori di pratica �loso�ca vengono spesso
dedicati alla discussione di tematiche speci�che di
interesse comune in modo da aprire una ricerca di
senso su aspetti fondamentali dell’esistenza.
Questa esperienza AIRO verrà strutturata in quattro
serate:

16 aprile - L’identità
a cura di Ra�aella Nava

23 aprile - Tradirsi o tradire?
a cura di Susanna Panizza

7 maggio - La solitudine
a cura di Agnese Previtali

21 maggio - Liberi di fare, liberi di pensare
a cura di Anna Bi�

Dove: Biblioteca Comunale di Segrate, ore 20.30

Come si svolge?

Ogni incontro-laboratorio è uno spazio di ri�essione
guidata, dedicato a una tematica speci�ca, in cui 
tutti i partecipanti hanno pari dignità come validi
e interessanti interlocutori.
È importante sottolineare che l’esercizio di Pratica 
Filoso�ca non richiede conoscenze �loso�che da 
parte dei partecipanti, ma è un’occasione di vivere
in prima persona l’emozione e la fecondità di pensare
agli altri e di sperimentare una comunicazione autentica.

Con quali �nalità?
La �nalità di questo tipo di pratica non è quella di
trasmettere delle verità o di giungere a delle
de�nizioni, bensì di o�rire la possibilità a chi partecipa
di mettere in gioco il proprio pensiero e la propria 
esperienza, soprattutto ponendosi in modo nuovo
rispetto allo stesso tema, aprendo orizzonti di senso
inediti. Si impara con gli altri, attraverso gli altri,
e si impara facendolo in un dialogo costruttivo, inteso
come confronto di un pensiero critico e creativo
che ogni volta prende vita.
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